
P r e n e z  t o u t e s  l e s  p r é c a u t i o n s  p o s s i b l e s .  L a  p e a u  n o n  p r o t é g é e  
s e r a  e n d o m m a g é e  e t  p o u r r a i t  b r û l e r  e n  q u e l q u e s  m i n u t e s .  
R e s t e z  à  l ’ o m b r e ,  c o u v r e z - v o u s ,  a p p l i q u e z  u n  é c r a n  s o l a i r e  e t  
p o r t e z  u n  c h a p e a u  e t  d e s  l u n e t t e s  d e  s o l e i l .

L’INDICE UV

B a s

0-2

P r o t é g e z - v o u s  u n  m i n i m u m  c o n t r e  l e  s o l e i l .  S i  v o u s  p a s s e z  
p l u s  d e  1  h e u r e  d e h o r s ,  p o r t e z  d e s  l u n e t t e s  d e  s o l e i l  e t  u n  
é c r a n  s o l a i r e .

M o d é r é

3 - 5

P r e n e z  d e s  p r é c a u t i o n s .  C o u v r e z - v o u s ,  p o r t e z  u n  c h a p e a u  e t  
d e s  l u n e t t e s  d e  s o l e i l  e t  a p p l i q u e z  u n  é c r a n  s o l a i r e ,  s u r t o u t  s i  
v o u s  ê t e s  à  l ’ e x t é r i e u r  p e n d a n t  3 0  m i n u t e s  o u  p l u s .

É l e v é

6-7

P r o t é g e z - v o u s .  L e s  r a y o n s  U V  e n d o m m a g e r o n t  l a  p e a u  e t  
p o u r r a i e n t  c a u s e r  d e s  c o u p s  d e  s o l e i l .  É v i t e z  a u t a n t  q u e  
p o s s i b l e  d e  v o u s  e x p o s e r  a u  s o l e i l  e n t r e  1 1  h  e t  1 5  h .

T r è s   é l e v é
8 - 10

P r o t é g e z - v o u s  a b s o l u m e n t .  C h e r c h e z  l ’ o m b r e ,  a p p l i q u e z  u n  
é c r a n  s o l a i r e  e t  p o r t e z  u n  c h a p e a u  e t  d e s  l u n e t t e s  d e  s o l e i l .  L a  
p e a u  n o n  p r o t é g é e  p o u r r a i t  ê t r e  e n d o m m a g é e  e t  b r û l e r  
r a p i d e m e n t .

E x t r ê m e
11  et plus

Les rayons ultraviolets de type A (UVA) constituent la majeure partie de la lumière naturelle du 

soleil. Ils sont capables de pénétrer profondément dans la peau, provoquant le vieillissement et 

l’apparition de rides.

Les rayons ultraviolets de type B (UVB) sont les principaux responsables des coups de soleil. Ils

sont près de 1000 fois plus puissants que les rayons UVA.

Les rayons ultraviolets de type C (UVC)  (de courte longueur d’onde) n’atteignent jamais la

surface de la Terre parce que l’atmosphère les filtre.

Le saviez-vous?
L’amincissement de la couche d’ozone entourant la 
Terre nous expose davantage aux rayons UV.

UN PEU DE LUMIÈRE SUR LES RAYONS UV

L e s  r a y o n s  u l t r a v i o l e t s  ( U V )  s o n t  d e s  r a y o n s  i n v i s i b l e s  é m i s  p a r  l e  
s o l e i l  q u i  p e u v e n t  e n d o m m a g e r  l a  p e a u .  I l  e s t  i m p o r t a n t  d e  f a i r e  p r e u v e  
d e  p r u d e n c e  a u  s o l e i l  e t  d e  p r o t é g e r  v o t r e  p e a u  p o u r   r é d u i r e  v o t r e  
r i s q u e  d e  c a n c e r  d e  l a  p e a u !

Les rayons ultraviolets (UV)
Il existe trois types de rayons UV:




