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https://www.familycaregiversbc.ca/
http://cancer.ca/
https://ia.ca/individuals
https://healthywork.ca/


Recommandez

un proche 
aidant/une 
proche aidant

Ateliers 
d’encadrement
individuels pour les 
proches aidants

 Centre de ressources 
de Family Caregivers of BC : 
balados, webinaires, cours en 

ligne, articles et plus

Ligne d’aide sans frais 
pour les proches aidants 

(Colombie-Britannique) 
1-877-520-3267

Autoévaluation
pour les proches
aidants 
Êtes-vous un proche aidant/une proche 
aidante en santé?

Ressources
pour les proches aidants de 
la Colombie-Britannique

RESSOURCES POUR LES PROCHES AIDANTS

De nombreuses ressources sont offertes aux proches aidants! L’organisme Family Caregivers of BC propose bien des 
moyens de soutenir la santé physique et mentale des proches aidants, dont des formations en ligne et des groupes de 
soutien. Cliquez sur chaque icône pour en savoir plus.

Groupe de 
soutien
à l’intention des 
proches aidants
(accessible virtuellement)

Webinaires pour les 

fournisseurs de 
soins de santé 

Inscrivez-vous ou 

recommandez une 

amie, un membre de la 

famille ou une collègue.
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https://www.familycaregiversbc.ca/
http://cancer.ca/
https://ia.ca/individuals
https://healthywork.ca/
https://www.familycaregiversbc.ca/get-help/caregiver-referral-form
https://www.familycaregiversbc.ca/family-caregiver-support-groups/
https://www.familycaregiversbc.ca/1-to-1-caregiver-coaching/
https://www.familycaregiversbc.ca/provincial-resources-for-family-caregivers/
https://www.familycaregiversbc.ca/caregiver-learning-center
https://www.familycaregiversbc.ca/wp-content/uploads/2018/05/FCBC-Healthy-Caregiver-Quiz.pdf
https://www.familycaregiversbc.ca/wp-content/uploads/2018/05/FCBC-Healthy-Caregiver-Quiz.pdf
https://www.familycaregiversbc.ca/events/webinars/



