
Idées pour encourager la 
protection contre le soleil et 
les rayons UV au travail

Vous pouvez aider vos employés à se protéger d’une exposition excessive aux 
rayons UV au travail en créant un environnement qui encourage la prudence 
au soleil. Voici quelques exemples de pratiques à préconiser :

 Créez votre propre politique en milieu de travail sur la protection 
contre les rayons UV en utilisant les exemples et conseils offerts sur le 
site de Bien-être au travail, téléchargeables dans le volet Soutien du 
module La protection solaire au travail.

 Créez de l’ombre au moyen de parasols, d’auvents ou d’autres structures 
d’ombrage dans les espaces extérieurs où les employés prennent leurs
pauses.

 Si vous organisez des événements extérieurs pour les membres du 
personnel, comme un tournoi de golf ou un pique-nique d’entreprise, 
fournissez des places assises à l’ombre et encouragez la prudence 
au soleil.

 Lorsque vous planifiez des tâches et des activités qui demanderont à vos 
employés de passer du temps à l’extérieur, assurez-vous qu’ils ou elles 
aient accès à de l’ombre.

 Offrez des encouragements aux points de décision. Il s’agit de laisser 
des indices à des endroits stratégiques qui peuvent amener les gens à 
prendre des précautions pour se protéger du soleil, en plaçant par exemple 
des rappels de se couvrir et d’appliquer un écran solaire près de la sortie.
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