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 L’auto-identification comme proche aidant

Créer un milieu de travail inclusif des proches aidants

Conseils pour concilier le travail et la prestation de soins

Mots d’encouragement pour les proches aidants

Ressources accessibles

En ce mois de septembre, Bien-être au travail lance un défi pour souligner le 

mois des proches aidants, en collaboration avec l’organisme      Family 

Caregivers of British Columbia. Dans le cadre du défi, nous offrirons des 

trousses d’outils et des ressources aux proches aidants et aux travailleurs et 

employeurs cherchant à créer une culture d’entreprise plus inclusive des 

proches aidants.

Voici les sujets couverts dans les ressources :

1.
2.
3.
4.
5.

À la page suivante, vous trouverez un aperçu de la situation des proches 

aidants au Canada, dépeinte au moyen de statistiques. Pour obtenir plus 

d’information et de ressources sur le sujet, visitez    familycaregiversbc.ca 
(en anglais seulement).

Bienvenue au Défi Soutenir les 
employés proches aidants!
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des proches aidants 

21%
+ de 20 h

semaine à prodiguer des soins.

passent 

APERÇU DU SOUTIEN OFFERT PAR LES 
PROCHES AIDANTS AU CANADA
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1
prend soin d’un membre de la famille ou 
d’un ami/d’une amie.

Il y a donc 8 millions

        personne
 

au pays sur 54%
des proches 
aidants sont 
des femmes

1.6 million
de proches
aidants
se sont absentés du
travail pour remplir
leur rôle.

En moyenne, les bénéficiaires de soins reçoivent environ

7 h d’aide de leurs proches
par semaine et 2 h
d’aide de professionnels 
de la santé

Ensemble, les proches 
aidants permettent au 
système de santé

24 à 31 B$
canadien d’économiser

par année.

SOURCE: STATISTIQUE CANADA
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