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ETES-VOUS UN PROCHE AIDANT
OU UNE PROCHE AIDANTE?

Le proche aidant ou la proche aidante est un membre de la famille ou de I'entourage qui
apporte un soutien non remunéré a un adulte, a domicile ou dans un autre milieu de vie, qui
présente un probléme de santé physique ou mentale, une maladie chronique ou une
fragilité causée par le vieillissement.

OFFREZ-VOUS DE L’AIDE A UNE PERSONNE DE
VOTRE ENTOURAGE OU DE VOTRE COMMUNAUTE

DANS CERTAINS DES DOMAINES SUIVANTS?

Transport

Préparation des repas, ménage,
nettoyage de la vaisselle

Entretien ménager

Courses pour/avec la personne (p.
ex. épicerie)

Soins personnels (p. ex. bain, douche,
habillement)

Procédures ou traitements médicaux
Participation a des rendez-vous

Coordination des soins, des services
de soutien ou des rendez-vous

Soutien ou soins a distance

Gestion des finances (p. ex.
transactions bancaires, paiement de
factures, soutien juridique)

Communications avec les

médecins, le personnel infirmier et les
autres professionnels de la santé
pour comprendre la marche a

suivre

Gestion de crise et mobilisation de
services d'aide

Visites ou appels réguliers pour
vérifier que la personne est en
sécurité et que ses besoins sont
comblés

Soutien émotionnel

S1VOUS AVEZ COCHE AU MOINS L’UN DES ENONCES CI-

DESSUS, VOUS ETES UN PROCHE AIDANT OU UNE PROCHE

AIDANTE.





